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Trenduri - Tehnico/Tactice
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INITIERE vs STIL DIRECT

v' ,Danemarca, Olanda si Germania
au fost principalele trei echipe
care au fost dispuse sa joace
constant din spate sub presiune”,
explica observatorul tehnic UEFA,
Ruud Dokter.

v ,Majoritatea celorlalte echipe nu
si-au asumat riscuri si atunci
cand aveau mingea, de obicei
faceau o pasa scurta si apoi
jucau lung.

v' Acesta a fost stilul de constructie
folosit cel mai mult de Franta,
Serbia, Portugalia, Suedia si altii.”



OLANDA build-up




DANEMARCA build-up




INITIERE vs STIL DIRECT

v’ Eventualii castigatori, Franta au
folosit in mod constant un stil
direct(in profunzime) in timpul
pregatirii si foarte putini dintre
adversarii lor au reusit sa-|
combata.




FRANTA build-up




INITIERE vs STIL DIRECT

v 0 alta echipa care a adoptat cu

succes un stil de joc direct a fost
Serbia, care a ajuns pentru prima
data in semifinalele EURO U17.

,Echipa sarba a jucat multe mingi
lungi, a purtat dueluri 1v1 si a jucat
pentru a doua minge”, a mentionat
observatorul tehnic UEFA, Tibor Sisa.

,Ei trec foarte repede la atac si nu
doar cu un jucator, ci cu multi
jucatori care avanseaza in fata, chiar
si uneori cu fundasii centrali. Cand
mingea este pierduta, contra
preseazad rapid in varful terenului
pentru ca toata lumea este acolo.”

Avansarea mingii in metri,spre poarta adversa pe secunde.
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SERBIA build-up




INITIERE vs STIL DIRECT

v' Chiar si Spania, a carei echipa de
seniori este renumita pentru
construirea jocului prin treimi, a
folosit o abordare mai directd in
timpul jocului de pregatire, a
remarcat observatorul tehnic UEFA,
Dusan Fitzel.

v' ,,Stim ca Spania este o echipa care
prefera sa joace din spate, dar
pentru ca sunt tineri, poate nu au
mare incredere.

v’ Chiar si atunci cand aveau mult
spatiu pentru a se juca, pdreau sad le
fie frica sa faca ceva. Si asta poate
din cauza vdrstei si a increderii.”
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02 ABORDFARI STRATEGICE “NO RISK”




ABORDARI “NO RISK”

v' Desi jocul in profunzime s-a dovedit

a fi de succes pentru Franta si pentru
altii care au ajuns in ultimele etape
ale turneului, observatorii tehnici
UEFA au dezbatut daca abordarea
Hfara risc” este cea mai eficienta
metoda pe care antrenorii si jucatorii
sd o adopte la turneele de tineret

,A nu-ti asuma riscuri inseamna ca
nu dezvolti anumite elemente ale
fotbalului”, a spus Dokter.

,Daca pasa este intotdeauna lunga si
nu catre mijlocasii centrali, atunci
jucatorii pierd aceasta experienta.

Numar total de pase lungi per echipa

Nethertanc S 7
Seri |

221
Swecen [ ©

Scotland 202
191

Bulgaria |

Belgium [, '
0 50 100 150 200 250 300 350 400
Total Long Balls =



ABORDARI “NO RISK”

v Dokter. ,Multe echipe au evitat riscul si
asta ar trebui sa fie mai putin important in
fotbalul de tineret, trebuie sa dezvolti
ambele parti ale jocului.”

v' Jucatorii tineri ar trebui sa primeasca o 6\

t
educatie completa de fotbal pentru a-i ) —4

ajuta in viitoarele lor cariere, spune
observatorul tehnic UEFA, Tibor Sisa. U NDER-‘7

r
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v',Cred ca antrenorii trebuie sa invete
jucatorii toate aspectele jocului”, explica

Sisa. ,,Si dupa aceea jucatorii isi pot face

ropriile alegeri pe teren, pentru ca
uarea deciziilor este atat de importanta.
De exemplu, daca un jucator vede ca
echipa adversa preseaza foarte bine,
trebuie sa se adapteze |la asta si sa ia
decizii. Acest lucru este atat de

important.”
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ABORDARI “NO RISK”

v' O echipa care a construit de la
poarta si prin mijlocul terenului a
fost finalista, Olanda.

v’ Principala lor metoda de a face acest
lucru a venit prin cei doi fundasi
centrali: Thijmen Blokzijl si Dean
Huijsen.




ABORDARI “NO RISK” ,j
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U17=ECHIPA SENIORI?

v Observatorii tehnici UEFA au fost de_
acord ca fotbalul U17 devine din ce in ce
mai tactic, multe echipe care imit stilul
echipei lor de seniori.

v ,,Multe echlpe au jucat ca echipa lor de
seniori”, spune Dokter. ,Siintrebarea
este daca acesta este un punct bun?
Dupad parerea mea, nu cred ca este bine.
Pentru ca jucatorii de la acest turneu
sunt copii si copiii trebuie sd invete.
Deci, daca vrei sa joace ca echipa de
seniori, asta nu este realist pentru ca
lucrezi cu copii, nu cu adulti. Jucatorii
tineri trebuie sa invete si trebuie s3-i pui
in diferite situatii fotbalistice. Si aceasta
este oportunltatea pe care o ofer3
aceste turnee.”




U17=ECHIPA SENIORI?

v Ceea ce este din ce in ce mai tipic
este ca la grupa de varsta U17,
jocurile devin din ce in ce mai
tactice.

v" A fost posibil sa se vada mai

multe structuri de echipd intr-un
singur meci.

v" Uneori aproape ca puteai vedea
fotbal pentru adulti’, adauga Sisa.
,Cu toate acestea, nu trebuie sa
uitam niciodata ca tactica nu exista
fara tehnica — cand defensiva ar
putea fi o exceptie.

v Dar trebuie sa tinem cont de faptul
ca acesti baieti au doar 16-17 ani si
mai sunt multe in fata.”
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FINALA

v’ Intensitatea Frantei atat in atac, cét
si in aparare a insemnat ca au fost
demni cdstigatori ai finalei, a
concluzionat Observatorul Tehnic
UEFA, Radu Dokter.

v' Franta a dominat si a controlat
intregul joc in posesie si in afara
posesiei, alternand intre joc direct
din spate si joc prin mijlocul
terenului”, a spus Dokter.

v, Intensitatea jocului a fost foarte
mare si au reusit sa mentina asa pe
tot parcursul meciului.




FRANTA
STRUCTURA DE JOC

v’ Franta si-a desfasurat formatia
obisnuita 1-4-2-3-11n finala, un
sistem construit pe soliditatea celor
doi aparatori centrali si a celor doi
mijlocasi centrali in posesie, explica
observatorul tehnic UEFA, Ruud
Dokter.




FRANTA IN ATAC

v' Franta a dorit sd avanseze rapid
mingea in jumatatea adversa si a
alternat cu jocul direct si jocul
combinat rapid”, a mentionat
observatorul tehnic UEFA, Ruud
Dokter.

& 24:59 FRA (R NED

v" ,In ocazie, cand au jucat prin treimi,
a dus de cateva ori la pierderea
posesiei. Deci, per total, au vrut sa
evite riscul de a pierde mingea.




FRANTA IN ATAC

v’ Acest stil de pasd rapidd si directd a
fost eficient in crearea
oportunitatilor de centrare si de gol
pentru echipa franceza, a adaugat
Dokter.

& 32:44 FRA (R NED

v, Fotbalul combinat direct si rapid a
fost eficient si a dus la centre si
oportunitati de gol in careu de
pedeapsa.

v De obicei, Franta avea cinci jucdtori
prezenti in careu in timpul miscarilor
de atac.”




FRANTA IN ATAC

,In jumatatea advers3, Frantei fi

placea sa foloseasca latimea pentru .
a juca in jurul blocului defensiv al 4 B
Olandei”, a explicat Dokter. :

,Pe partea stanga, Tom Saettel, a
ramas adesea larg folosind viteza si
indemanarea sa si si-a invins
adversarul direct in duelurile 1v1.




FRANTA IN TRANZITIE

v' ,Echipa Frantei a jucat atdt de direct
incat nu a facut aproape nicio pasa
laterala.

v" Cand Franta a recapatat mingea, a
jucat imediat inainte.

v’ Prin urmare, echipa olandez3 a avut
relativ putin timp sa se
reorganizeze.

v' Adesea a insemnat ca Olanda a
ramas in structura de echipa 1-4-3-3
pe care a folosit-o pentru un atac in
aparare.
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FRANTA IN DEFENSIVA e

v’ Sisa a recunoscut eficienta presing- R
ului Frantei in a perturba faza de g SuceA:
constructie a Olandei

v’ Echipa olandeza isi construieste
jocul pe dominatie, posesia mingii si
in acest meci a fost foarte greu sa
faci asta din cauza presing-ului
francez.”




OLANDA
STRUCTURA DE JOC

v Formatia de baza a echipei olandeze
a fost 1-4-3-3 si a fost folosita in
aparare si atac”, a mentionat Sisa.

v’ ,Cand atacau, planul olandez a fost
de a face terenul mare, astfel incat
sa-si poata crea spatiu pentru ei
insisi.

v De aici si-au dorit ocazia de a juca
pase in profunzime sau de a-si
incuraja fundasii sa dribleze din
spate.




OLANDA ATAC/DEF

v’ Pe langa structura de echipa 1-4-3-3,
in atac a aparut 1-3-3-4.”

v' Tn apérare, au vrut sa schimbe
formatia in functie de atacul echipei
franceze.

v" Deci, uneori au revenit la o structur3
de echipa 1-4-1-4-1 sau chiar la o
structura de echipa 1-4-2-3-1"
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PROFIL ANTRENOR

v Nascut in Corsica, Alcocer a inceput
ca antrenor asistent la echipa Frantei
U211in 2013.

v" Dupad cinci ani in acest rol, a preluat
conducerea echipei U18 si apoi—un
an mai tarziu —a U16. S-a mutat cu
acea generatie in categoria U17.




Antrenorul castigator:
José Alcocer, Franta

’ e

v’ Utilizarea diferitelor metode de
antrenament pentru a ajuta fiecare

jucator in parte sa-si ,exploateze” /
potentialul, a fost cheia succesului // ”

Frantei in UEFA EURO U17, spune
antrenorul castigator, Jose Alcocer. /

v Tanarul de 49 de ani, care a facut
parte din structura Federatiei
Franceze de Fotbal din 2013, a
muncit din greu pentru a intelege
cum functioneaza cel mai bine
fiecare individ din echipa sa si
adopta o abordare personalizata de
antrenament pentru fiecare jucator.




WORK SHOP - MODEL DE JOC

1. FAZA DE ATAC 1. SUB FAZA,TRANZITIA NEGATIVA
2. STRUCTURA DE JOC 2. STRUCTURA DE JOC

3. ZONELE(rosu/galben/verde) 3. ZONELE(rosu/galben/verde)

4. POWER POINT 4. POWER POINT

1. SUB FAZA,TRANZITIA POZITIVA 1. FAZA DEFENSIVA

2. STRUCTURA DE JOC 2. STRUCTURA DE JOC

3. ZONELE(rosu/galben/verde) 3. ZONELE(rosu/galben/verde)

4. POWER POINT 4. POWER POINT




